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Модули мазкур барои омўзгорони фанни забони тољикї дар синфи 5 нигаронида 
шуда, њадафи асосии он баланд бардоштани мањорати касбии омўзгорон дар истифодаи 
самараноки китоби дарсии насли нав мебошад, ки ба бењтар шудани натиљањои таълимии 
хонандагон мусоидат мекунад. 

Дар раванди омўзиш, иштирокчиён бо маводди таълимии насли нав шинос шуда, 
вазифа ва маќоми онро дар таълим меомўзанд. Модули мазкур панљ марњилаи рушди 
салоњиятро, ки асоси тањияи маводди нав мебошанд, шарњ дода, наќши омўзгор ва 
хонандаро дар њар як марњила равшан месозад. Иштирокчиён фарќияти байни маводди 
таълимии анъанавї ва нав, њамчунин шаклњои гуногуни воситаи таълими анъанавї ва 
насли навро тањлил мекунанд. 

Модули мазкур омўзгоронро ба сўйи дарки амиќ ва истифодаи эљодии маводди 
таълимии муосир рањнамої мекунад, то ки онњо тавонанд муњити таълимии фаъол, ба 
рушди салоњиятњо нигаронида ва хонандагонро ташвиќкунанда фароњам оваранд. 
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ПЕШГУФТОР 

Дар шароити навсозии низоми тањсилоти умумї, зарурати тањияи маводди 
таълимии ба рушди салоњиятњо асосёфта ва баланд бардоштани мањорати касбии 
омўзгорон ањамияти хоса пайдо кардааст. Таълими фанни забони тољикї дар синфи 5 
бояд на танњо донишњои забонї, балки салоњиятњои муњими муоширатї, тањлилї ва 
эљодиро низ рушд дињад. Бо ин маќсад, китоби дарсии насли нав тањия гардида, ба 
принсипњои муносибати босалоњият такя мекунад. 

Модули таълимии мазкур омўзгоронро бо намудњои маводи таълимии нав, панљ 
марњилаи рушди салоњият ва фарќияти байни дарси анъанавї ва шакли нави дарс шинос 
мекунад. Иштирокчиён наќши омўзгор ва хонандаро дар њар марњила тањлил намуда, 
истифодаи самараноки маводди навро меомўзанд. 

Иштирокчиён бо маводди модул шинос шуда, њамчунин ба њайси хонанда низ 
амал мекунанд. Дарсњои намоишие, ки тањия шудаанд, доир ба 5 марњилаи рушди 
салоњият мебошанд. Аз баррасии маводди модул шумо дарк мекунед, ки њангоми 
истифодаи китоби дарсии насли нав аз фанни «Забони тољикї» наќши омўзгор ва наќши 
хонанда аз чињо иборат аст. 
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Чиро донистан муњим аст? 

• Намудњои маводи таълимии насли нав: китоби дарсї, дафтари хонанда, вараќањои 
корї, маводи мултимедиявї ва маќоми њар кадом дар раванди таълим. 

• Панљ марњилаи рушди салоњият: шиносої, дарк, татбиќ, тањлил, эљод ва моњият, 
пайдарпайї ва маќоми онњо дар ташаккули салоњиятњои хонанда. 

• Наќши омўзгор ва хонанда дар њар марњилаи таълим: роњнамої, фаъолсозї, 
мушоњида, арзёбї ва дастгирии фардї. 

• Фарќияти байни маводди анъанавї ва маводи муносибати босалоҳият: мазмун, 
сохтор, равиш ва натиљањои интизоршаванда. 

 

Чиро бояд тавонем? 

• Шинохт ва тавсифи намудњои маводи таълимии нав ва маќоми онњо дар таълим. 

• Тањлили панљ марњилаи рушди салоњият ва пайваст кардани онњо бо амалияи 
дарсгузаронї. 

• Муќоисаи дарси анъанавї ва дарси муносибати босалоҳият бо мисолњои мушаххас. 

• Тарњрезии як дарси намунавї бо истифода аз маводди нав ва риояи марњилањои 
салоњият. 

 

Саволњои асосї барои баррасї: 

• Дар кадоме аз марњилањои таълимї шумо бештар мушкилї ё номувофиќатї 
мушоњида мекунед?  

• Панљ марњилаи рушди салоњият дар амал чї гуна ба назар мерасанд? Кадом 
марњила бештар таваљљуњ мехоњад? 

• Наќши омўзгор дар муносибати босалоҳият ба таълим чї гуна таѓйир меёбад?  

• Чї гуна маводди нав метавонад шавќи хонандагонро зиёд ва ба натиљањои бењтари 
таълимї мусоидат намояд? 

• Дар таљрибаи шумо кадом шаклњои нави дарс аллакай истифода мешаванд? Барои 
густариши онњо ба кадом навъи дастгирињо ниёз доред? 
 

 

  

 

МАВЗУИ 1 

Истифодаи самараноки китоби дарсии насли нав 

 

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ  
Пас аз омўзиши модул шумо метавонед: 

1. Намудњои маводди таълимии насли нав ва вазифањои онњоро дар раванди 

омўзиш аз љониби хонандагону омўзгорон донед. 

2. Панљ марҳилаи рушди салоњиятро, ки дар асоси онњо маводди таълимї тањия 

шудааст, тавсиф намоед. 

3. Наќши омўзгор ва хонандаро дар њар як марњила шарњ дињед. 

4. Маводи таълимии анъанавї ва нав, инчунин дарси анъанавї ва шакли нави 

дарсро аз њам фарќ кунед.  
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Њар яки мо њамчун омўзгор шахсоне мебошем, ки њар рўз мекўшем муњити 

таълимиро барои кўдакон бењтар созем. Мо бо насли нав кор мекунем — бо кўдаконе, ки 

дар љањони пуртаѓйир ва пуршитоб зиндагї мекунанд, фикрронї ва ниёзњои дигар 

доранд. Он усулњое, ки моро таълим медоданд, имрўз на њама ваќт самара медињанд. 

Китобњои дарсї, барномањо ва равишњои анъанавї наметавонанд љавобгўйи њама 

интизорињои хонандагони муосир бошанд. 

Модул ба мо имкон медињад, ки на танњо маводди нави таълимиро биомўзем, 

балки дар бораи наќши худ њамчун омўзгор андеша кунем. Мо дар ин машѓулият дар 

бораи «чї тавр бояд бошад» бањс намекунем, мо якљоя фикр мекунем, ки чаро баъзан 

муваффаќ намешавем, чї монеа вуљуд дорад ва кадом дигаргунињо аллакай оѓоз ёфтаанд. 

Ин гуфтугў дар бораи синфи шумо, хонандагони шумо ва таљрибаи воќеии 

шумост. Муњим он аст, ки омўзгор дар ин раванд чї гуна наќш мебозад - роњнамо, њамкор 

ва ташаббускори таѓйирот. 

 

Маводи таълимии насли нав - маводест, ки дар асоси принсипњои муносибати 

босалоҳият ба таълим тањия шуда, ба рушди тафаккури интиќодї, эљодї, муошират ва 
њамкорї мусоидат мекунад. Он аз китоб, дастури омўзгор, вараќањои корї ва маводи 
иловагї иборат аст. 

Панљ марњилаи рушди салоњият - кўшиш, мушоњида, хулосабарорї, татбиќ ва 
мулоњизаронї - пайдарпайии равандест, ки хонандагонро аз гирифтани дониш то 
истифодаи эљодии он мебарад. Њар марњила наќши мушаххаси омўзгор ва хонандаро 
талаб мекунад. 

Наќши омўзгор дар асоси муносибати босалоњият - Омўзгор дигар танњо манбаи 
дониш нест, балки роњнамо, ташкилкунанда ва арзёбикунандаи раванди таълим аст. Ў 
муњити фаъолро фароњам меорад ва хонандаро ба андешаронї, саволгузорї ва эљодкорї 
њидоят мекунад. 

Наќши хонанда дар таълими муносибати босалоњият - Хонанда субъекти фаъол 
аст, ки дар љустуљўйи дониш, њалли масъалањо ва ифодаи андеша иштирок мекунад. Ў 
масъулияти бештар мегирад ва дар раванди таълим сањмгузор мешавад. 

Фарќияти дарси анъанавї ва дарси ба рушди салоњиятњо нигаронидашуда - Дарси 
анъанавї бештар ба интиќоли дониш равона аст, дар њоле ки дарси муносибати 

босалоҳият ба рушди малакањо ва салоњиятњо таваљљуњ мекунад. Дарс шакли 
интерактивї, вазъиятсозї ва кори гурўњиро дар бар мегирад. 

Шарњи мафњумњои асосї 

Муќаддима  
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  Супориш ба гурўњ: саволњоро муњокима карда, посухњояшро нависед 

САВОЛ ЉАВОБ 

Саволи 1:  

Шумо аз ин тренинг чиро 
интизоред? Барои бењтар кардани 
таълими забони тољикї дар синфи 5 
бо истифода аз китобњои нави 
дарсї чї гуна дониш, малака ва 
идеяњои мушаххас ба даст овардан 
мехоњед? 

 
 

Саволи 2: 

Рўйхати интизорї, саволњо ва 
нигаронињои худро бо њамкорони 
гурўњи хурди худ муњокима кунед. 
Оё ягон нуктаи умумї вуљуд дорад? 
Оё интизорињои шумо гуногунанд? 
 

 

Саволи 3: 

Андешањои худро бо гурўњњои 
дигар мубодила кунед. Кадом 
мавзуъ ё саволњои умумї дар байни 
иштирокчиён ба миён меоянд? 
 

 

 

  

МАШЃУЛИЯТИ 1 

 

  НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ: 
 

1. Намудҳои маводи таълимии насли нав ва вазифаҳои онҳоро дар раванди омӯзиш аз 

ҷониби хонандагону омӯзгорон донед. 

2. Панҷ марҳилаи рушди салоҳиятро, ки дар асоси онҳо маводи таълимӣ таҳия шудааст, 

тавсиф намоед. 

 

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
 



 

8  

Дарс аз рўйи 5 марњила  

● Дар ин ќисми тренинг, шумо њамчун хонанда амал мекунед ва тренератон њамчун омўзгор 

баромад мекунанд. Тренер аз маводи омўзгор истифода мекунад ва шумо аз маводи 

хонанда, ки намунањо дар зер оварда шудаанд, истифода мебаред. Лутфан, то ба охир 

расидани дарсњои намоишї наќши хонандаро тарк накунед. Њадаф: барои шумо 

фањмидани таљрибаи хонанда, «эњсос кардан»-и маводи насли нав чї гуна кор мекунад. 

● Њангоми иштирок дар дарсњои намоишї, ки тренер мегузаронад ба он диќќат дињед, ки 

чї тавр 5 марњилаи рушди салоњият амалї мешаванд. Наќши омўзгор дар чист? Наќши 

хонанда дар чист? 

● Агар њангоми гузаронидани дарсњо шумо савол, мушоњида, эзоњ дошта бошед, метавонед 

онњоро дар дафтари худ нависед. Баъди дарсњо барои муњокима ваќт људо карда мешавад.  

 

Намуна  

ФАСЛИ 15. ТАЊИЯИ МАТНИ ХУРД 

 

 

● Ба наќли омўзгор гўш кунед. Баъд аз он матнро мустаќилона хонед. 

Дўсти шумо – Фарњод, сокини шањри Самарќанд аст. Ў бо падару модар ва ду хоњараш, 
ки яке сесола асту дигаре панљ сол дорад, зиндагї мекунад. Фарњод тамошои љойњои таърихї ва 
шањрњоро хеле дўст медорад. Њамчунин, аз тамошои биноњои серошёна лаззат мебарад. Ба ў дар 
майдони футбол бозї кардан бо рафиќон њам хеле писанд аст. Фарњод бо падару модар маслињат 
карданд, ки дар љашни Наврўз ба Тољикистон сафар кунанд. Ў ба шумо хабар дод, ки онњо аз 
ду шањр – Душанбе ва Хуљанд, якеро бояд интихоб кунанд. Дар интихоби шањр шумо ба ў чї 
гуна ёрї медињед? 

● Оё шумо мушкилотро дарк кардед?  

Супориши 1. Кори инфиродї 

Дар зер дар бораи ду шањр маълумот дода шудааст. Шумо метавонед, яке аз шањрњоро 
интихоб карда, дар дафтари худ дар бораи он дар њаљми як сархат матни хурде нависед, то 
Фарњод барои тамошо шањри шуморо интихоб кунад. 
 

Метавонед истифода баред: 

    Маълумот дар бораи шањри Душанбе      Маълумот дар бораи шањри Хуљанд 

● шумораи зиёди боѓњо; 

● майдони футбол; 

● майдончањои варзишї; 

● шумораи зиёди биноњои баландошёна. 

● майдони калони варзишї; 

● наздик будани «Бањри тољик»; 

● боѓи Камоли Хуљандї; 

● биноњои хуштарњи баландошёна. 

 

Супориши 2. Кори гурўњї. Супоришњоро иљро кунед. 

1. Дар гурўњњои чорнафара (дунафарї) кор карда, кори худро муќоиса кунед. 

2. Матнњо дар бораи шањрњои Душанбе ва Хуљандро, ки рафиќони шумо навиштаанд, 
хонед. 

3. Агар шумо Фарњод мебудед, дар асоси ин тавсифњо кадом шањрро интихоб 
мекардед? Чаро? 

 

 

Кӯшиш мекунем 
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Ман______________________________________________________ интихоб мекардам, чунки 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

Супориши 3. Кори инфиродї. Супоришњоро иљро кунед. 

1. Ба ёд оред, ки шумо доир ба сархат (матни хурд) чї омўхта будед. 

2. Кадоме аз мафњумњои зерро шумо пас аз калимањои «чунки» дар супориши 2 
истифода кардед? 

o љумлаи асосї; 

o љумлањои тавзењї; 

o маълумоти воќеї; 

o хулоса. 

3. Љавоби худро бо илова кардани маълумоти нав пурра гардонед. 
 

Ман шањри   интихоб мекардам, 

чунки___________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 
 

Супориши 4. Кори гурўњї. Супоришњоро иљро кунед. 

1. Дар гурўњњои чорнафара кор карда, љавобњои худро муќоиса кунед. 

2. Омўзгор ба шумо намунаи худро мехонад. Ба хониши омўзгор диќќат дињед. 
Агар хоњед, ки Фарњод ба шањри интихобкардаи шумо ояд, кадоме аз матнњоро 
ба ў мефиристодед? 

o Матни худамро. 

o Матни рафиќамро. 

o Матни пешнињодкардаи омўзгорро. 

3. Сабаби интихоби худро нависед. 
 

Ман матни________________________________________________ мефиристодам, 

чунки____________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
 

Супориши 5. Кори гурўњї. Дар гурўњњо рољеъ ба мушкилоти худ њангоми иљрои супориш 
суњбат карда, саволе нависед, ки ба он љавоб гирифтан мехоњед. 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

 

Чиро бояд омўзед, ки чунин матнро навишта тавонед? 
____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 

 

Мо дар анљоми ин фасл ба саволи «  

__________________________________________________________?» љавоб гирифтан мехоњем. 
 

 

Дар анҷоми фасл ба кадом савол ҷавоб гирифтан мехоҳед? 

Саволи калидиро нависед. 
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Дар љадвали зерин амали хонанда ва амали омўзгорро дар ин марњила ќайд кунед. 

Амали хонанда Амали омўзгор 

  

  

  

  

  

  

  

 

МУЊОКИМА.  

Љадвали тартибдодаатонро дар гурўњ муњокима карда, љавоби умумиро пешнињод 

намоед.  

Љадвали тартибдодаи худро бо љадвали пешнињодшуда муќоиса намуда, монандї ва 

фарќияти онњоро шарњ дињед. 

 

 

Супориши 6. Кори инфиродї. Дар зер рўйхати мавзуъњо ва љумлањои асосии сархатњо оварда 
шудаанд. Мавзуъро бо љумлаи асосї пайваст кунед. 
 

Шањри Бухоро Мутолиа ё хондан машѓулияти муњимму муфид аст. 

Умари Хайём Бухоро яке аз шањрњои љолибтарини Осиёи Марказї 
мебошад. 

Эњтироми калонсолон 
Парчами давлатии Љумњурии Тољикистон рамзи истиќлоли 
давлатї мебошад. 

Модари ман Математика фанни дўстдоштаи ман аст. 

Парчами давлатї Модари ман зани њунарманд аст. 

Ањамияти мутолиа Мо бояд эњтироми калонсолонро ба љо биёрем. 

Фанни дўстдоштаи ман Умари Хайём сазовори таваљљуњи њар як дўстдори адабиёт 
аст. 

❖ Шумо чиро мушоњида намудед? Мавзуъ аз љумлаи асосї бо чї фарќ мекунад?  

Мавзуъ –  _____________________________________________________________ 

Љумлаи асосї – ________________________________________________________ 
 

Супориши 7. Кори инфиродї. Дар љадвалњои зер љумлањои њар як сархат пароканда 
гузошта шудаанд. Љумлањоро бодиќќат хонед ва дар сутуни дуюм нависед, ки онњо ба 
кадом навъи љумла дар сархат тааллуќ доранд: 
⮚ љумлаи асосї; 

⮚ љумлаи тавзењї; 

⮚ хулоса. 
  

 

Мушоҳида мекунем 
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Љадвали 1 

Љумла Навъи љумла дар сархат 

Ман дар кўчаю хиёбонњо сайругашт 
карданро дўст медорам. 

 
 

 
 

Шањри ман хеле зебост, махсусан, 
бегоњирўзї, ваќте ки чароѓњо фурўзон 
мешаванд. 

 
 

 
 

Агар ба шањри мо омаданї бошед, њатман 
сайругашти атрофи шањрро ба наќша гиред. 

 
 

 
 

Бо дўстонам зуд-зуд ба боѓ меравем, то дар 
курсињои кандакоришуда нишинем ё ба 

чархофалак савор шавем. 

 
 

 
 

 
 

Њавои тозаи боѓњоро нафас кашидан хеле 
хуб аст. 

 
 

 

 

Љадвали 2 

Љумла Навъи љумла дар сархат 

Тољикистони азизи мо бо чунин шањру водињои 
ќадимаву бостонии худ машњури љањон 
гаштааст. 

 
 

 
 

 

Яке аз њамин гуна шањрњои ќадима шањри Кўлоб 
ба њисоб меравад, ки дар вилояти Хатлон љой 
гирифтаааст. 

 
 

 
 

 
 

Дар Љумњурии Тољикистон шањру водињое 
мављуданд, ки таърихи куњан дошта, бо баъзе 
хусусиятњо ва ё љойњои таърихиву тамошобоба-
шон дар байни мардум шуњрат доранд. 

 
 

 
 

 
 

 

Мардуми Кўлобшањри бостонї хеле 
мењмоннавоз ва мењмондўст мебошанд. 

 
 

 
 

Њунари дўзандагии занону бонувони ин минтаќа 
тамоми мардуми љумњуриро ба њайрат овардааст. 

 
 

 
 

 

 

Љадвали 3 

Љумла Навъи љумла дар сархат 

Њисор яке аз шањрњои ќадимаи Тољикистон 
ба њисоб меравад. 

 
 

 
 

Шањр начандон дуртар аз пойтахти љумњурї 
љой дошта, манзарањои дилфиреби зиёд 
дорад. 

 
 

 
 

Мардуми Њисори шодмон њамеша аз 
омадани мењмонон шоданд. 

 
 

 
 

Сайёњони зиёде аз мамлакатњои гуногун ба 

ин шањри бостонї меоянд. 
 

 

 
 

Ин шањри бостонї, ки дар водии зархез љойгир 
аст, бо ќалъаи ќадимаи худ дар байни мардум 
шуњрат ёфтааст. 
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Љавобњоро дар гурўњњо муќоиса намоед. Оё ягон фарќе дар љавобњои шумо вуљуд 

дорад? Дар пањлуи љумлањое, ки вазифаашонро муайян карда натавонистед, аломати 
савол гузоред. Аз омўзгор ёрї пурсед. 

 

Супориши 8. Кори инфиродї 

Дар љадвалњои зер љумлањоеро, ки дар бораи адибон маълумот медињанд, хонед. 
Дар пањлуи њар љумла, дар сутуни дуюм нависед, ки он ба кадом навъи љумла тааллуќ 
дорад: љумлаи асосї, љумлаи тавзењї ё хулоса. 

 

Љадвали 1 

Љумла Навъи љумла дар сархат 

Яке аз асарњои машњури адиб, ки бозгўйи 
зиндагиномаи ин устоди зиндаёд мебошад, 

«Ёддоштњо»-и ўст. 

 
 

 
 

 
 

Садриддин Айнї шоир, нависанда ва дониш- 
манди шинохта, асосгузори адабиёти навини 
тољик, академик ва аввалин президенти 
Академияи илмњои Тољикистон аст. 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ў бо шеърњои пурмазмуну сершумори худ 
низ маъруф аст. 

 
 

 
 

Устод Садриддин Айнї дар пешрафту 
тараќќиёти забону адабиёти тољик сањми 
арзанда дошта, бо асарњои пурмазмунаш дар 

дили садњо мардуми китобхону китобдўст љо 
гирифтааст. 

 
 

 
 

 
 

 
 

Адиб тавассути асарњои худ дар таълиму 
тарбияи насли наврас сањми арзанда дорад. 

 
 

 
 

 

Љадвали 2 
 

Љумла Навъи љумла дар сархат 

Ин шоири сулњпарвар дар асарњои худ сулњу 
дўстиро васф намуда, мардумро ба 
адолатпарварї, дўстї ва некиву накукорї 
даъват менамояд. 

 
 

 
 

 
 

Асарњои пурмазмуни шоир ба дигар забонњо 
тарљума шуда, мухлисони худро дар байни 
дигар халќњову давлатњо пайдо кардааст. 

 
 

 
 

 
 

Мењри Мирзо Турсунзода дар дили њар як 
хонандаи тољик љой гирифтааст. 

 
 

 
 

Њар як сокини Тољикистон метавонад аз 
осори шоир намунае бихонад. 

 
 

 
 

Мирзо Турсунзода яке аз бузургтарин 
адибони тољик мебошад. 

 
 

 
 

Муќоиса. Љавобњоро дар гурўњњо муќоиса намоед. Оё дар љавобњо ягон тафовут 

љой дорад? Дар пањлуи љумлањое, ки вазифаашонро муайян карда натавонистед, аломати 
савол гузоред. Нависед, ки ба фикри шумо, ин љумлањо чаро ин ё он вазифаро иљро 
кардаанд. 
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 
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Супориши 9. Кори инфиродї 

Ба љумлањое, ки рољеъ ба фасли тирамоњ оварда шудаанд, нигоњ кунед. Дар пањлуи 
њар кадом нависед, ки он ба кадом навъи љумла тааллуќ дорад: љумлаи асосї, љумлаи 
тавзењї ё љумлаи хотимавї. 

Љумла Навъи љумла дар сархат 

Сипас, баргњои дарахтон бо рангњои 
гуногуни худ табиатро оро медињанд. 

 
 

 
 

Дар њар фасл табиат ба таври худ зебост. 
 

 

 
 

Тирамоњ яке аз фаслњои дўстдоштаи ман аст. 
 

 

 
 

Тирамоњ дар оѓоз ба мо рўзњои офтобии 
зиёде мебахшад. 

 
 

 
 

Дењќон њосили худро љамъоварї менамояд 
ва иди Мењргонро љашн мегирад. 

 
 

 
 

 

Супориши 10. Кори инфиродї. Супоришњои зерро иљро кунед: 

1. Дар зери љумлаи асосї хатти рост кашед. 

2. Ба матн сарлавња гузоред. 

3. Дар зери љумлањои тавзењї хатти мављнок кашед ва муайян кунед, ки њар кадоми 
он дар бораи чї маълумот медињад. 

4. Љумлаи хулосавиро ба доира гиред ва муайян кунед, ки байни онњо кадом 
монандие њаст. 

 

Матни 1  

Дўстї робитаи байни одамон аст. Он ба эњтиром, эътимод ва дастгирии њамдигар асос 
ёфтааст. Дўстон дар лањзањои душвор ба њамдигар ёрї расонда, дар рўзњои нек 
шодишарик мешаванд. Дўстии њаќиќї то абад давом мекунад. Дўстї ба хушбахтиву 
хушњолии мо мусоидат мекунад. 

 

Муќоиса ва муњокима. Љавобњоро дар гурўњњо муќоиса кунед. Љумлањои њама 

якхелаанд? 

Агар не, муњокима кунед. Агар шумо розї набошед, аз омўзгор ёрї пурсед. 

1. Дар зери љумлаи асосї хатти рост кашед. 

2. Ба матн сарлавња гузоред. 

3. Дар зери љумлањои тавзењї хатти мављнок кашед ва муайян кунед, ки њар кадоми 
онњо дар бораи чї маълумот медињанд. 

4. Љумлаи хулосавиро дар доира гиред ва муайян кунед, ки байни онњо чї монандие 
њаст. 

 

Матни 2  

Китоб манбаи дониш ва равзана ба љањони дигар аст. Њар як сањифа имконияту 
саргузаштњои навро ба рўйи мо мекушояд. Хондани китоб монанди саёњатест, ки 

метавонад њаёти касро таѓйир дињад. Китоб моро бо воќеият ошно мегардонад. Бо 
мутолиаи китоби хуб ба дунёи нав ворид мешавем. 
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Сарлавња: ________________________________________________  

Љумлаи асосї – бо ќалами кабуд дар доира гиред. 

Љумлаи тавзењии №1 – пеш аз калимаи аввал раќами 1-ро гузоред.  

Љумлаи тавзењии №2 – пеш аз калимаи аввал раќами 2-ро гузоред.  

Љумлаи тавзењии №3 – пеш аз калимаи аввал раќами 3-ро гузоред.  

Љумлаи хулосавї – бо ќалами сабз дар доира гиред. 

Муќоиса ва муњокима. Љавобњоро дар гурўњњо муќоиса кунед. Љумлањои њама 
якхелаанд? Агар не, муњокима кунед. Агар розї набошед, дастатонро боло бардоред, 
омўзгор наздатон меояд. 

1. Дар зери љумлаи асосї хатти рост кашед. 

2. Ба матн сарлавња гузоред. 
3. Дар зери љумлањои тавзењї хатти мављнок кашед ва муайян кунед, ки њар кадоми 

онњо дар бораи чї маълумот медињанд. 
4. Љумлаи хулосавиро дар доира гиред ва муайян кунед, ки байни онњо чї монандие 

њаст. 
 

Матни 3  

Модар шахсест, ки њамеша шуморо дўст медорад ва ѓамхорї мекунад. Ў ба шумо њаёт 
мебахшад. Модар касест, ки њангоми ниёзмандї њамеша дастгирї мекунад. Ў дўсти 
бењтарину ѓам- хори њар яки мост. Инсон, сарфи назар аз синну сол, њамеша пазмони 
оѓўши пурмењри модар мешавад. 

 

Муќоиса ва муњокима. Љавобњоро дар гурўњњо муќоиса кунед. Љумлањои њама 

якхелаанд? Агар не, муњокима намоед. Агар розї набошед, дастатонро боло бардоред, 
омўзгор наздатон меояд. 
 

1. Дар зери љумлаи асосї хатти рост кашед. 

2. Ба матн сарлавња гузоред. 

3. Дар зери љумлањои тавзењї хатти мављнок кашед ва муайян кунед, ки њар кадоми 
онњо дар бораи чї маълумот медињанд. 

4. Љумлаи хулосавиро дар доира гиред ва муайян кунед, ки байни онњо чї монандие 
њаст. 
 

Матни 4  

Падарам бењтарин шахс дар њаёти ман аст. Ў муњандис аст ва касбашро хеле дўст 
медорад. Падарам њама ваќт маро дастгирї менамояд ва дар тањсил ба ман ёрї 
мерасонад. Ў оќил ва мењрубон аст. Ман бо падари худ ифтихор дорам ва мехоњам 
мисли ў бошам. 

 

Муќоиса ва муњокима. Љавобњоро дар гурўњњо муќоиса кунед. Љумлањои њама 
якхелаанд? Агар не, муњокима кунед. Агар розї набошед, дастатонро боло бардоред, 
омўзгор наздатон меояд. 

Супориши 11. Кори инфиродї. Аз мушоњидаи сархатњои 1-4 чї омўхтед? 

– Донистам, ки њар сархат дорои љумлаи ва љумлаи ______________ aст. 
Љумлањои   пайдарњам омада, ѓояи 
асосиро пурра мекунанд. 

– Љумлаи асосї бо мавзуъ алоќаманд аст ва ѓояи асосии сархатро ифода мекунад. 

– Љумлањои тавзењї   
 

 



 

15  

Дар љадвали зерин амали хонанда ва амали омўзгорро дар ин марњила ќайд кунед. 

Амали хонанда Амали омўзгор 

  

  

  

  

  

  

  

 

МУЊОКИМА.  

Љадвали тартибдодаатонро дар гурўњ муњокима карда, љавоби умумиро пешнињод 

намоед.  

Љадвали тартибдодаи худро бо љадвали пешнињодшуда муќоиса намуда, 

монандї ва фарќияти онњоро шарњ дињед. 

 

 

 
Хулосаи мо дар бораи тањияи ќадамњои сархат: 

1.   муайян мекунем. Он чї ки сухан дар бораи он меравад. 

2.   тартиб медињем. Он чи ки ман мехоњам, рољеъ ба мавзуи додашуда бигўям. 

3. Љумлаи   ро менависем. Он ѓояи моро рољеъ ба  и 
додашуда љамъбаст мекунад. 

4. Се далел меорем, ки љумла ва ё ѓояи асосии моро тасдиќ мекунад (исбот мекунад, 
нишон ва ё тавзењ). 

5. Барои њар як далел љумлаи _____________________  менависем. 

6. Ба љумла ва ё ѓояи асосї баргашта, ба он таваљљуњ мекунем, ки хонандаро ба чї 
натиља овардан мехостем. 

7. Ифодаро дар шакли хулоса _______________________________. 

8. Мо њама љумлањоро ба як___________________   табдил медиҳем. Барои 
табдил додани як ___________  дар љойи зарурї калима ва иборањоро илова 
мекунем. 

 

Супориши 12. Кори гурўњї. Ба гурўњњои чорнафара људо шавед. Љавобњои 
якдигарро муќоиса намоед. Дар бораи ба кадом ќисм шумо савол доред? 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
 

Супориши 13. Кори инфиродї. Ба Супориши 5 баргардед. Оё дар он ягон 
маълумоте њаст, ки дар бораи ба ќадамњо барои тањияи сархат ба шумо ёрї расонад? 
Кадом? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

Хулоса мебарорем 
 



 

16  

Акнун шумо метавонед ба саволи калидї љавоб дињед: 
 

 

 

Дар љадвали зерин амали хонанда ва амали омўзгорро дар ин марњила ќайд кунед. 

Амали хонанда Амали омўзгор 

  

  

  

  

  

  

  

 

МУЊОКИМА.  

Љадвали тартибдодаатонро дар гурўњ муњокима карда, љавоби умумиро пешнињод 

намоед.  

Љадвали тартибдодаи худро бо љадвали пешнињодшуда муќоиса намуда, 

монандї ва фарќияти онњоро шарњ дињед. 
 

 

Супориши 14. Кори инфиродї 

Њадафњоеро, ки шумо бояд дар охири фасл амалї гардонед, баррасї кунед: 

Дар дафтари корї арзёбї кунед, ки кадом њадафњои фаслро ба даст овардед. Дар 

пањлуи њар як њадаф яке аз ин аломатњоро гузоред: 

➕ (хуб); 

土 (на чандон хуб); 

➖ (њоло њам мушкил дорам). 

Дар охири фасл: 

Шумо медонед, ки: 

• дар мукаммал кардани ѓояи асосї чї муњим аст; 

• љумлањои тавзењї бояд маълумоти мушаххасро дар бар гиранд. 
 

Шумо метавонед: 

• дар мавзуи додашуда љумлаи асосї созед; 

• бо ёрии маълумоти иловагї љумлањои асосиро пурра кунед; 

• барои ба итмом расондани сархат љумлаи хотимавї созед; 

• сифати сархатро арзёбї кунед. 
 

Шумо мефањмед, ки: 

• сархат мукаммал аст ё номукаммал. 

 

Татбиқ мекунем 

 

Саволи калидӣ: Марҳалаҳои таҳияи сархат кадомҳоянд? 

Ѓояи асосӣ: Дар таҳияи сархат тартиби қисмҳои он, ки аз ҷумлаи_____________ 

ҷумлаҳои ___________________ ва _______________ иборат аст, риоя карда мешавад. 
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Супориши 15. Кори гурўњї. Ба мавзуъњои додашуда барои сархат љумлаи асосї 

пешнињод намоед. 
 

Сарлавња ва ё мавзуъ: Мактаби ман 

Љумлаи асосї:_____________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
 

Сарлавња ва ё мавзуъ: Шањри Душанбе  

Љумлаи асосї:_____________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 

Сарлавња ва ё мавзуъ: Китоб 

Љумлаи асосї:_____________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 

Супориши 16. Кори инфиродї 

Дар зер мавзуъ ва љумлањои асосї дода шудаанд. Ба он 3 љумлаи тавзењї нависед. 

Дењаи ман 

Дењаи ман манзараи зебо дорад. 

Љумлаи тавзењии № 1______________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 

Љумлаи тавзењии № 2______________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 

Љумлаи тавзењии № 3_____________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 

Супориши 17. Кори инфиродї 

Дар сархатњои зер љумлањои асосї ва тавзењї дода шудаанд. Љумлањои хулосавиро 

нависед. 

Рассомї 

Ман рассомиро дўст медорам. Дар дарси санъати тасвирї мо ба тасвир намудани 
расмњои њархела машѓул мешавем. Ба назарам, дар ин дарс мањорати эљодии мо хубтар 
мегардад. Устодамон ба мо имкон медињанд, ки озодона фикр карда, манзара ё њар ашёи 
дилхоњро дар албомњои худ тасвир намоем. Айни њол мо чї гуна тасвир кардани ашёи 
дилхоњ ва истифодаи дурусти рангњоро хуб омўхтаем. 
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 
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Мактаби ман 

Мактаби ман хонаи ман аст. Дар ин љо ман хондан, навиштан, њисоб карданро 
омўхтам. Инчунин, дўстони зиёд пайдо кардам ва бо омўзгорони наљиб вохўрдам. Дар 
мактаб ман дарси муњаббат ба одамон, ба ватан, ба модарро омўхтам. 
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

Супориши 18. Кори инфиродї. Яке аз мавзуъњои зерро интихоб намуда сархат 

нависед. 

– Варзиш дар њаёти ман; 

– Дўсти ман; 

– Оилаи мо; 

– Синфи ман. 
 

Супориши 19. Кори хонагї. Ба сархати навиштаи худ дар бораи «Душанбе» 
(«Хуљанд») баргардед. Дар он чиро иваз кардан мехоњед? Номбар кунед. 
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

Сархатти ислоњнамудаатонро нависед. 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

 
 

Супориши 20. Кори дунафара. Дар њамкорї бо њамнишинатон ба саволњои зер 

љавоб гардонед: 

Кадом ќисми дарс љолибтар буд? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 
 

Шумо чиро нафањмидед? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

Оё иљро намудани супоришњо бо рафиќатон муфид буд? Чаро? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

  

 

Мулоҳиза мекунем 
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Супориши 21. Кори дунафара. Биёед, ба ќоидањои тањиякардаи худ баргардед. 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

 

 
Супориши 23. Кори инфиродї. Кори худро арзёбї кунед. Арзёбиатонро дар яке аз 

катакчањои мувофиќ бо гузоштани аломати ✔ ишора куноед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

Дар ин фасл: 

Ман медонам, ки: 

⮚ дар мукаммал кардани ѓояи асосї чї муњим аст; 

⮚ љумлањои тавзењї бояд маълумоти мушаххасро дар бар гиранд. 

Ман метавонам: 

⮚ дар мавзуи додашуда љумлаи асосї созам; 

⮚ бо ёрии маълумоти иловагї љумлањои асосиро пурра кунам; 

⮚ барои ба итмом расондани сархат љумлаи хотимавї созам; 

⮚ сифати сархатро арзёбї кунам. 

Ман мефањмам, ки: 

⮚ сархат мукаммал аст ё номукаммал. 

 

Дар асоси таљрибаи худ њамчун «хонанда» дар гурўњ муњокима кунед ва рўйхати 

далелњоро дар бораи ањамияти ин марњила тартиб дињед. Ба саволњои зерин љавоб дињед:  

1. Кадом фарќиятњои асосиро байни дарси намунавї ва дарси анъанавї, ки шумо 

пештар мегузаронидед, пайдо кардед? 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

2. Наќши омўзгор дар ин марњила аз чї иборат аст ва чаро он муњим аст? 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

3. Амали хонанда дар ин марњила чї гуна аст?  
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 
Супориши 22. Кори инфиродӣ. Ба саволи калидии фасл баргардед. 
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Дар асоси муњокимаи худ рўйхати далелњоро тањия кунед:  

• Ин марњилаи дарс чї имкониятњоро фароњам меорад?  

• Чаро он барои омўзиши хонандагон муфид аст?  

• Чаро он барои омўзгор муњим аст?  

 

Далелњо:  

1.____________________________________________________________________________ 

2.____________________________________________________________________________ 

3.____________________________________________________________________________ 

4. ____________________________________________________________________________ 

5. ____________________________________________________________________________ 
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Омўзгорони азиз! 
 Њамаи шумо огоњед, ки чанд сол инљониб дар низоми маорифи Тољикистон 

муносибати босалоњият ба таълим љорист. Марњала ба марњала мову шумо моњияти онро 

бештару хубтар дарк карда, тарзи омўзиш ва таълимро дар иртибот ба он бењтар 

мекунем. Дар такя ба таљрибаи кишварњои пешрафта ва тањќиќоти олимони дохилию 

хориљї дар дастури мазкур тарзи нави муносибат ба таълим ва омўзиш пешнињод 

шудааст.  

Масъалаи муњим риояи муносибати босалоњият дар дарс аст. Яъне, омўзгор 

хонандагонро бо мушкилоти њаётие рў ба рў мекунад, ки онњо зарурати донистан ва 

бартараф карда тавонистани мушкилотро дарк кунанд. Бинобар ин, дарс мањз бо 

масъалагузорї оѓоз мешавад, хонандагон кўшиш мекунанд, ки мушкилиро њал кунанд, 

азбаски малакаи кофї надоранд, бо мушоњида њар мавзуъро меомўзанд, масъалаи 

баррасишавандаро муќоиса мекунанд, дар вазъиятњои гуногун санљида мебинанд, 

баъдан онро тањќиќ мекунанд, ќоида тањия мекунанд, санљида амалї мегардонанд. 

Нињоят, тавассути мулоњиза (рефлексия) арзёбї мекунанд, ки то кадом андоза дар њалли 

масъалаи омўхташаванда малака пайдо кардаанд. Ќадамњои чунин дарс дар зер шарњ 

дода шудаанд. Аз шумо хоњиш менамоем, ки ќабл аз оѓози дарс бо онњо шинос шавед: 

 
КЎШИШ МЕКУНЕМ – масъалагузорї (мушкили њалталаб) 
Масъалагузорї: Дарс бо муќаддимаи мухтасар бо маќсади 

алоќаманд кардани мавзуи нав бо њаёт, бознигарии мавзуъ ва ё дониши 

ќаблии хонанда оѓоз мегардад.  

  Ба хонандагон барои иљрои масъалаи њалталаб супориш дода мешавад. Ба 

онњо ваќт људо мешавад, то ки бикўшанд ва супориши додашударо иљро кунанд. 

Хонандагон барои иљрои чунин супориш душворї кашида, ба мушкилї рў ба рў 

мешаванд. Онњо кори иљрокардаашонро муњокима ва тањлил мекунанд (масалан, оё онњо 

аз уњдаи њалли мушкилот баромада тавонистанд ё не; кадом дониш, малака ва фањмиш 

ба онњо намерасад ва ѓ.). Ин вазъият/вазифа хонандагонро водор месозад, ки саволи 

калидиро тањия кунанд ва омўзгор хонандагонро ба он роњнамої мекунад:  

Дар ин супориш барои шумо чї мушкил буд? Шумо дар ин бахш чиро омўхтан 

мехоњед, то ки он дар иљрои вазифа ба шумо ёрї расонад? 

 Хонандагон барои њалли муаммоњои бамиёномада саволњои калидиро муайян 

мекунанд. Баъд аз муњокима саволи «калидї» аз љониби омўзгор дода мешавад ва лозим 

меояд, ки то анљоми омўзиш хонандагон ба он љавоб гардонанд. 

«Дар ин бахш мо ба савол дар бораи ... љавоб медињем»  

 
ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

 

Вараќаи иттилоотиро бо диќќат хонда, сипас сатњи фањмиши худро  
тавассути вараќаи санљишї санљед. 

 
Вараќаи иттилоотї 
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МУШОЊИДА МЕКУНЕМ – пайдарпайињо, њалли машќњо, роњ ба 
сўйи хулоса. 

Дар ин марњала хонандагон меъёрњоеро, ки њангоми омўзиши мавод 

мушоњида кардаанд, муайян мекунанд. Ба хонандагон маљмуи намунањои 

объекти мушаххас (масалан, овоз ва њарфи «ї») барои омўхтани хусусият ва 

ё аломатњои асосии он пешкаш карда мешавад (масалан, њарфи «ї» њамеша дар охири 

калима навишта мешавад). Истифода бурдани равишњои гуногун, роњнамої аз тарафи 

омўзгор, кушодани гирењ тавассути саволњо, занљирњои мантиќї ва ѓайра дар ин марњала 

ёрї расонда метавонанд.  

Дар анљом хонандагон бо суханони худ таъриф, ќоида ё стратегияеро, ки 

мушоњида кардаанд, бояд тањия намоянд (он метавонад, кушода, ё бо роњнамо, ба мисли 

пур кардани холигоњ бошад). Барои мушоњида карда тавонистан ба хонандагони сустхон 

бештар ваќт ва намунањо дода мешавад. 

 

ХУЛОСА МЕКУНЕМ – тањияи таъриф, ќоида. 

 Ба хонандагон имконият дода мешавад, ки таъриф, ќоида ё усулеро, 

ки дар марњалаи ќаблї тањия кардаанд, дар вазъияти нав (мушкилоти нав, 

матн, супориш ва ѓайра) татбиќ кунанд. Дар натиља, хонандагон мулоњиза 

мекунанд, ки оё таъриф (ќоида)-и тањиякардаи онњо татбиќшаванда аст ё на, агар не, онњо 

аз нав ба таъриф бармегарданд ва онро таѓйир медињанд. Дар охири марњалаи «Хулоса 

мекунем» хонандагон таъриф (ќоида)-и худро дар ќолиби муайян баён мекунанд.  

Љамъбасти марњалаи «Мушоњида мекунем» метавонад, бо суханњои умумї баён 

карда шавад, аммо љамъбасти марњалаи «Хулоса мекунем» бо услуби илмї баён 

мегардад.  

Ба хонандагон имконият додан лозим аст, ки пеш аз хулосаи нињої баровардан, 

яъне, таъриф ё ќоида, равиши фаъолияти худро дар дарс татбиќ кунанд.  

 
 ТАТБИЌ МЕКУНЕМ – дар амал нишон додани донишњои 

бадастоварда. 

Баъд аз он ки дар таъриф/ќоида тавассути равишњои гуногун 

аломатњои мавзуи матрањшаванда муайян шуданд, хонандагон онро тавассути 

супоришњои дигар татбиќ мекунанд. Маќсади ин марњала мукаммал кардани дониши 

хонандагон рољеъ ба мавзуи омўхтаашон мебошад. 

Дар марњалаи «Татбиќ мекунем» хонандагон бо супоришњои гуногун, ки ба 

такмили дониши онњо ёрї дода метавонанд, таъмин карда мешаванд. Хеле муњим аст, ки 

аз тарафи омўзгор дар ин марњала ќобилияти хонандагон санљида шавад, зеро ў 

метавонад, дар ин ќисми дарс лаёќати азхудкунии мавзуъро аз љониби хонандагон 

назорат кунад. 

Њангоми кор дар ин марњала хонандагон метавонанд, ба марњалаи «Хулоса 

мекунем» баргарданд ва баъзе таърифњо/ќоидањо/стратегияњои ќаблан муайяншударо аз 

нав дида бароянд. 

 
МУЛОЊИЗА МЕКУНЕМ – имкони мулоњиза дар бораи маълумоти 

бадастоварда. 

Дар марњалаи нињої хонандагон бояд њам дар бораи раванд ва њам 

дар бораи натиљаи омўзиши худ фикр кунанд: 

– То чї андоза онњо мувофиќи меъёрњои талабот амал карданд? 

– Иљрои кадом амалро (чиро) омўхтанд? 



 

23 

 

– Ба кадом ѓалатњо роњ доданд ва чаро? 

– Ба кадом савол љавоб наёфтанд?  

 Шояд ягон истисное барои таърифњо/ќоидањо/стратегияњо мушоњида кардаанд. 

Хонандагон љавобњои худро ба саволњои калидие, ки дар марњалаи «Мулоњиза мекунем» 

дода шудаанд, муњокима мекунанд. Натиљаи он метавонад ба њадафњои омўзиши 

минбаъда бипайвандад ва ё як ишора ба њалли мушкилоти наве дар мавзуи нав гардад. 

Супориши фарогир: Ба хонандагоне, ки шарти супоришро мустаќилона хонда дарк 
карда наметавонанд, њамсинфон ва ё худи омўзгор ёрї мерасонанд.  

Мавод: дафтари кории хонанда, вараќчањо, расмњо. 

Гурўњбандии аз 4 то 6-нафара пеш аз оѓози дарс омода карда мешавад. Омўзгор 
бояд кўшиш кунад, ки њар як супоришро худи хонандагон хонда дарк намоянд. 

Пешгўйињо: Дар њолати набудани шароити гурўњбандї, њар кадом бо њамнишини 
худ, бо њамнишинони мизи дар ќафобуда рў ба рў ќарор мегиранд ва як гурўњи 

чорнафараро ташкил мекунанд.  

Чаро саволњои калидї лозиманд? Саволи калидї хонандагонро ба 
амиќтар фикр кардан водор намуда, шавќи онњоро барои омўхтан ва расидан 
ба натиљаи омўзиш бармеангезад. 

Хонандагонро барои иљрои талаботи супоришњо роњнамої кунед. 
Аввал худи хонандагон талаботи супоришро хомўшона хонанд, сипас аз 
ду-се нафар хоњиш кунед, ки талаботи супоришро шарњ дињанд. Барои 
мутмаин шудан, ки хонандагон талаботи супоришро фањмидаанд, шарти 
супоришро бори дигар шарњ дињед.  

  Ба хонандагоне, ки ќобилияти суст доранд, супориш ва шарти иљрои онро 
бори дигар фањмонед. Мутмаин шавед, ки шарти супоришро дуруст дарк карда бошанд.  

Таъкид: 

  Дастури пешнињодшуда њамеша имкони эљодкорї медињад. Дар дастури 
мазкур њар як супориш ба таври мушаххас пешнињод гашта, ваќти иљро тахминї нишон 
дода шудааст. Њар мавзуъ, ки дар дохили худ зермавзуъњо низ дорад, барои се-чор соат 
пешбинї шудааст, аммо њудуди соатњои дарсї нишон дода нашудааст. Зеро имкон дорад, 
ки вобаста ба фањмиши хонандагон ва истифодаи равишњои таълимї, ваќти иљрои 
супоришњо камтар ё бештар карда шавад. Оѓоз ва анљоми њар як соати дарс низ 
метавонад якхела набошад. Аз аз ин рў охири њар як соат ва супориши хонагї ба 
салоњияти омўзгор ва хонандагон вогузор шудааст.  

  Дар оѓози њар як фасл бо маќсади мутобиќ кардани мавзуъ ба њаёти воќеї пеш аз 
супориши 1 масъалаи њалталабе пешнињод мегардад ва хонандагонро ба њалли он водор 
месозад. Хоњиш мекунем, ки пеш аз оѓози марњалаи «Кўшиш мекунем» худи шумо матни 
масъалаи њалталабро ба њаёти хонандагон мутобиќ карда, содатар фањмонед. Баъдан, 
хонандагонро водор кунед, ки он матнро мустаќилона хонда, бо роњи муњокима ба саволњои 
пешнињодшуда љавоб дињанд. 

  Њангоми иљро ва муњокима кардани супориши 1 дар марњилаи «Кўшиш 
мекунем» хонандагонро њељ гоњ барои ёфтани љавоби дуруст роњнамої накунед. Бигзор, 
онро њар як хонанда мустаќилона иљро кунад. Аз ѓалат ва ё мушкилии худ хонандагон 
дар анљоми марњилаи «Кўшиш мекунем» огоњ гашта, саволи калидиро барои омўзиши он 
тањия мекунанд. Марњилаи «Кўшиш мекунем» баёни мавзуи нав нест, он санљиши дониш 
ва ё салоњияти хонандагон дар робита ба мавзуи нав мебошад. 

 Муњокима. Дар иљрои супоришњо дар марњилањои «Мушоњида мекунем», 
«Хулоса мекунем» ва «Татбиќ мекунем» ба хонандагон аввал ваќт дињед, то супоришро 
мустаќилона иљро кунанд. Љадвалро пур кунанд, хулосаро такмил дињанд ва супоришњои 
дигарро вобаста ба шакли кори пешнињодгашта иљро кунанд. Баъд аз иљрои њар як 
супориш хонандагонро ба муњокима (ањли синф) даъват кунед. Љавобњояшонро худи 
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хонандагон муќоиса ва муњокима кунанд. Агар хонандагон дар хулосањо ѓалат кунанд, 
омўзгор љавобњоро байни хонандагон муњокима карда, онњоро ба љавоби дуруст 
роњнамої мекунад. 

 Дар синф хонандагоне њастанд, ки љавоби дурустро пешнињод мекунанд. Бо 
ёрии онњо хонандагони дигарро, ки љавоби нодуруст доранд, барои расидан ба љавоби 
дуруст роњнамої кунед. Агар љавоби дурустро дар љавобњои хонандагон мушоњида 
накардед, худи шумо (омўзгор) ба хонандагон љавоби дурустро пешнињод кунед. Баъд аз 
муњокима хонандагон метавонанд дар љавобњои худ таѓйирот ворид карда, ѓалатњоро 
ислоњ намоянд.  

 Ба хонандагон дар марњалаи «Татбиќ мекунем» барои баррасї кардани натиљањои 
омўзиш ваќт дода мешавад. Хонандагон натиљањоро мустаќилона хонда, барои њар яки он 
аз супоришњои иљрокардаашон мисол меоранд. Агар хонанда њадаферо ба даст наоварда 
бошад, метавонад, онро ишора намояд ва аз омўзгор мадад пурсад. 

  Иљрои супоришњо дар марњалаи «Мулоњиза мекунем» ба таври инфиродї сурат 
гирифта, баъдан дар гурўњњо муњокима карда мешавад. Хонандагон таъриф, хулоса ва 
ќоидањоро дар гурўњњо баррасї мекунанд. Омўзгор кори гурўњњоро мушоњида карда, 
чавобњои нодурустро ислоњ мекунад. Онњо ба саволи калидї баргашта, љавобро 
муњокима мекунанд ва сипас онро менависанд.  

 Хударзёбї: Хонандагон дар анљоми њар як марњалаи «Мулоњиза мекунем» худро 
вобаста ба натиљањои омўзиши фасл, арзёбї мекунанд. Пеш аз оѓози арзёбї ба хонандагон 
таъкид карда мешавад, ки натиљаи арзёбияшон ба бањои онњо таъсир намерасонад. 
Њангоми хударзёбї хонандагон бояд ба дурустии љавобњои худ мутмаин бошанд. Бинобар 
ин ќаблан њар як сутунро бодиќќат хонда, аломати лозимаро гузоранд. Дар њолати њоло 
њам мушкилї доштан ва ё на он ќадар мутмаин будан ба арзёбии худ, онњо метавонанд 
ба рафиќи худ, гурўњи хонандагон ва ё омўзгор мурољиат кунанд. 

 Ќоидаи муњокима: Хонандагон савол ва љавоби навиштаи худро бо 
хамсинфонашон мубодила мекунанд. Њар як савол ва љавоб дар синф танњо як ё ду 
маротиба хонда мешавад. Хонандагони дигар ба он розї будан ва ё набудани худро баён 
карда, сабаби розї будан ё набуданашонро низ шарњ медињанд. Дар натиља, бо ёрии 

омўзгор ба љавоби умумии њар як савол муваффақ мешаванд. 
 

ЭЗОЊ:  
Арзёбии љамъбастї. Баъд аз анљоми њар як фасл вараќа (китобча)-и «Арзёбї» ба 

хонандагон таќсим карда мешавад. Хонандагон арзёбии љамъбастиро дар муддати як 
дарс дар синф мустаќилона иљро мекунанд. Сипас вараќањои арзёбї ба омўзгор 
баргардонда мешавад. 

Савол ва супориш баъд аз арзёбї. 
2. Омўзгор њангоми тафтиш кардани арзёбии хонанда, бояд ѓалатњоро ислоњ 

накарда, ба он танњо ишорат кунад. Вобаста ба холњо, бањои хонандаро муайян карда, 
сипас дар журнали синф бањогузорї намояд. 

3. Пас аз њар як арзёбии љамъбастї як соат кор бо ѓалатњо дода шудааст. Дар ин 
соат хонандагон бо ѓалатњои худ кор мекунанд. Онњо то чї андоза аз натиљаи арзёбии 
худ ќаноатманд буданашонро ќайд мекунанд. Онњо ѓалатњои худро аз рўйи натиљањои 
омўзиш тањлил мекунанд. Њар як хонанда ѓалатњои худро дар дафтари кории худ 
мустаќилона ислоњ мекунад. Агар лозим донанд, аз рафиќи худ, аз гурўњи хонандагон 
ва аз омўзгор ёрї мепурсад. 
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1. Масъалагузорї – оѓози омўзиш аз мушкилоти њаётї 
• Дарс бо масъалаи њалталаб оѓоз мешавад, ки ба њаёти хонандагон алоќаманд аст. 
• Хонандагон кўшиш мекунанд, ки мушкилро мустаќилона њал кунанд, норасоии 

донишро дарк менамоянд ва саволњои калидї тањия мекунанд. 
• Омўзгор ба тањлили мушкилот роњнамої мекунад, на ба пешнињоди љавоб. 

2. Мушоњида – тањлили пайдарпай ва кашфи меъёрњо 
• Хонандагон бо истифода аз намунањо хусусиятњои мавзуъро мушоњида 

мекунанд. 
• Саволњои кушода, занљирњои мантиќї ва роњнамоии омўзгор ба тањияи ќоидањо 

мусоидат мекунанд. 
• Барои хонандагони сустхон шароити иловагї фароњам оварда мешавад. 

3. Хулосабарорї – сохтани таъриф ва санљиши татбиќ 
• Хонандагон таъриф ё ќоидаи мушоњидашударо дар вазъияти нав татбиќ 

мекунанд. 
• Дар сурати номуваффаќ будан, онњо ќоидаро бозбинї ва такмил медињанд. 
• Љамъбаст бо услуби илмї сурат мегирад ва ба фањмиши амиќ мусоидат мекунад. 

 
4. Татбиќ – истифодаи дониш дар амал ва санљиши фањмиш 

• Хонандагон донишњои бадастомадаро дар супоришњои нав татбиќ мекунанд. 
• Омўзгор ќобилияти азхудкунии мавзуъро назорат мекунад ва дар њолати зарурї 

ба марњалаи хулоса бармегарданд. 
• Ин марњала фањмишро мукаммал ва устувор месозад. 

 
5. Мулоњиза – арзёбии раванд ва худфаъолиятии хонанда 

• Хонандагон раванди омўзиш ва натиљањоро (ѓалатњо, саволњои бељавоб, 
истисноњо)-ро тањлил мекунанд:  

• Саволњои калидї муњокима мешаванд, хударзёбї сурат мегирад. 
• Омўзгор муњокимаро роњнамої мекунад ва хонандагон љавобњои худро такмил 

медињанд. 
 

6. Ташкили муњити омўзиш – шароити мусоид барои фањмиш ва њамкорї 
• Гурўњбандии пешакї, дастрасии мавод, роњнамоии равшан ва муњокимаи 

дастаљамъона ба фањмиши амиќ мусоидат мекунанд. 
• Саволњои калидї њамчун воситаи тањрикдињандаи фикр ва омўзиш истифода 

мешаванд. 
• Омўзгор бояд равандро назорат кунад, на натиљаро, ва ба хонандагон имкони 

эљодкорї дињад. 
  

Љамъбаст: хулосањои асосї 
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Аќидаеро, ки ба шумо писандас аст, ишора кунед.  

Саволњо Бале Не Ќисман 

1. Ман дарк мекунам, ки масъалагузорї дар оѓози дарс на 

барои шарњи мавзуъ, балки барои тањрики фикр ва тањлили 

хонандагон аст. 
☐ ☐ ☐ 

2. Ман медонам, ки саволњои калидї дар дарс чї гуна тањия 

мешаванд ва чї наќш доранд. 
☐ ☐ ☐ 

3. Ман ба хонандагон имконият медињам, ки ќоидањои 

тањиякардаашонро дар вазъиятњои нав санљанд ва бозбинї 

кунанд. 
☐ ☐ ☐ 

4. Ман медонам, ки татбиќи дониш дар амал бояд бо 

супоришњои гуногун ва назорати ќобилият њамроњ бошад. 
☐ ☐ ☐ 

5. Ман марњалаи “Мулоњиза мекунем”-ро њамчун фурсати 

хударзёбї ва тањлили раванд истифода мебарам. 
☐ ☐ ☐ 

6. Ман дар муњокимаи гурўњї ба хонандагон имконият 

медињам, ки фикрњои худро иброз кунанд ва хулосањои 

худро такмил дињанд. 
☐ ☐ ☐ 

7.Ман супоришњоро мувофиќи синф, шароит ва сатњи 

хонандагон мутобиќ месозам, на аз рўйи ќолаби умумї. 
☐ ☐ ☐ 

8. Ман дар муњити корї имкони мубодилаи таљриба ва 

муњокимаи мушкилотро дорам. 
☐ ☐ ☐ 

9. Ман эњсос мекунам, ки дар татбиќи равиши нав, назари 

ман њамчун омўзгор арзиш дорад. 
☐ ☐ ☐ 

 

Муњокимаи љавобњо бо њамкорон: Дар кадом саволњо фикрњо мувофиќанд? Дар 
кадоме тафовут њаст? Шумо чиро дигаргун мекардед? Кадом нуќтањо ба такмили 
малакаи методии шумо ниёз доранд? 

 

  

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Варақаи худбаҳодиҳӣ 
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I. Дарки ѓояњои асосї: 

Чї чизи нав ё муњим дар бораи китоби дарсии насли нав барои таълими забони 
тољикї дар шароити муосир барои худ гирифтед? (Чї ѓайричашмдошт, даќиќ ё, баръакс, 
шубњаовар барои шумо буд?) 

Аз шиносої бо дарси амалї дар ботинатон чї мувофиќат ё норозигї ба вуљуд омад? 
Чаро? (Шояд, ин як андеша, мисол ё мушоњидае буд?) 

Кадом супориш, равиш ё навъи фаъолият дар китоб бештар дар хотиратон монд? 
Чаро? (Чї барои шумо љолиб буд? Дар кадом лањза шумо њамчун омўзгор фаъолтар шудед?) 

Аз рўйи ин китоб кадом душворињо ё саволњо дар шумо пайдо шуданд? (Чиро 
муфассалтар муњокима кардан, дар бораи чї бештар донистан ё дар дарсњои мушаххас 
чиро дидан мехостед?) 

Аз шиносої бо ин китоб њамчун омўзгор бо худ чї мебаред? (Дар бораи чї пас аз 
машѓулият фикр мекунед?) 

Ин китоб то кадом андоза ба шумо дар татбиќи равиши босалоњият дар дарс кумак 
хоњад кард? (Оё супоришњо, равишњо ва забони китоб ба воќеияти синф мувофиќанд?) 

Шакли кор: Муњокима дар гурўњњои хурд ё дунафарї. 

 

II. Љумларо ба охир расонед: 

● «Пас аз ин дарс ман фањмидам, ки…» ё 

● «Њоло ман ба … дигар гуна нигоњ мекунам.» 

 Шакли кор: як супоришро интихоб кунед ва хаттї љавоб дињед. 

  

Саволњо барои робитаи мутақобила 
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 Як ё якчанд љавоби дурустро ќайд кунед. 

1. Марњалаи “Кўшиш мекунем” 

☐ Ман дарсро бо масъалаи њаётї оѓоз мекунам, на бо шарњи мавзуъ 

☐ Хонандагон мустаќилона кўшиш мекунанд, ки мушкилро њал кунанд. 

☐ Саволњои калидиро худи хонандагон тањия мекунанд. 

☐ Ман фавран ба хонандагон љавоби дурустро пешнињод мекунам. 
 

2. Марњалаи “Мушоњида мекунем” 

☐ Хонандагон хусусиятњои мавзуъро тавассути намунањо мушоњида мекунанд. 

☐ Ман ќоидањоро шарњ медињам, хонандагон танњо гўш мекунанд. 

☐ Саволњои кушод ва занљирњои мантиќї барои тањлили мавод истифода мешаванд. 

☐ Хонандагон ќоидањоро бо суханони худ тањия мекунанд. 

3. Марњалаи “Хулоса мекунем” 

☐ Хонандагон таъриф ё ќоидаи тањиякардаашонро дар вазъияти нав татбиќ мекунанд. 

☐ Агар ќоида татбиќ нашавад, хонандагон онро бозбинї мекунанд. 

☐ Ман хулосаро бо услуби илмї љамъбаст мекунам. 

☐ Хонандагон танњо ќоидаи омодаи омўзгорро менависанд. 

4. Марњалаи “Татбиќ мекунем” 

☐ Хонандагон донишњои бадастомадаро дар супоришњои нав истифода мебаранд. 

☐ Ман ќобилияти азхудкунии мавзуъро назорат мекунам. 

☐ Хонандагон ба марњалаи “Хулоса мекунем” бармегарданд. 

☐ Супоришњо танњо барои санљиш истифода мешаванд. 

5. Марњалаи “Мулоњиза мекунем” 

☐ Хонандагон раванди омўзиш ва натиљањоро тањлил мекунанд. 

☐ Саволњои калидї муњокима мешаванд ва хударзёбї сурат мегирад. 

☐ Ман муњокимаро роњнамої мекунам, на њукм медињам. 

☐ Хонандагон танњо бањо мегиранд, на фањмишро арзёбї мекунанд. 
 

  

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Варақаи худбаҳодиҳӣ 
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